PAIVA 2
Miksi
pelaan ja
sometan
?




Miksi pelaan?
Miksi sometan?

lhminen tekee ylipaataéan asioita,
koska haluaa toteuttaa

3 psykologista perustarvetta

Omaehtoisuus Kyvykkyys Yhteisollisyys
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“Mulla on “Mé& oon
mahdollisuus “Mé& oon osa taté
vaikuttaa hyvé tassa, porukkaa,
mun elamaan, mda osaan mda oon
voin valita.” ja pystyn.” muille tarkea.”

Some ja pelaaminen tarjoavat naité kokemuksia.
Jos niitd ei saa mistéé&n muualta =P liikakaytts?

Valtat ongelmakayttéa ja digiriippuvuutta kun

koet asioita harrastat tapaat ihmisi&
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Mita saan somesta

ja pelaamisesta? DIGILEPO

Vapaa-aikaa voi viettaa
ruudun aarella monista hyvista syista.

Onko sinulle tarkeaa esimerkiksi...

..saada pelikavereita ja hengenheimolaisia?
..kartuttaa tietoja ja taitoja?

..harrastaa ja olla hyvé jossain?

..tutustua oman koulun ihmisiin?

..pitaa yhteytta lahipiiriin?

tulla kuulluksi ja nahdyksi, kertoa
omasta eladmastd tai osaamisesta?

C?)@O Vain 3,6 % nuorista arvioi,

ett& sosiaalisen median ja
digitaalisten pelien vaikutus
heidan koulukaverisuhteisiinsa
on ollut kielteinen.
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MLL:n Nuorten mediankéytén kysely 2024 o [ ]

Saatko halvamiasi asioita kaikesta, mita teet
laitteilla? Millainen kaytto on ajanhukkaa?




