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Digikoukkuja eli
suunniteltua addiktoimista

Mm. nailla tavoilla pelit ja sovellukset
on suunniteltu koukuttamaan

Sisallén paattymattémyys
Videoiden virta TikTokissa ei kosaan lopu.
Verkkopeli ei koskaan paaty, vaikka suljen oman koneeni.
Aivoni haluavat suorittaa tehtavat loppuun
— jos sisalts ei lopu koskaan, tehtava jaa aina kesken.

Palkinnot
Ty|<|<<"1ys, uusi skini, kaveripyynté tai nousu ranking—|ista||a
herattad kokemuksen palkinnosta eli hyvén mielen.
Aivot janoavat hyvaa fiilistd, joten
metsastamme naitd kokemuksia aina vudelleen.

Sosiaalinen paine
Snapstreakia ei voi katkaistal
Pelikaverit pettyvat, jos menen nyt nukkumaan!
Digitaalinen media ruokkii painetta
olla tavoitettavissa 24 /7.

limoitukset
Varing, grafiikat, kirkkaat vérit ja @animerkit.

Eri aisteihin kohdistuvat arsykkeet nappaavat huomiomme.
Kun keskeytdmme kaiken muun katsoaksemme nopeasti puhelinta,
putoamme digikoukkujen virtaan,
josta on vaikea nousta.

Mita paremmin ymmarramme,

DIG".EPO miten meihin yritetaan vaikuttaa,
sita helpommin voimme

SospED I CUERE CELL
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Aktiivinen ja g
passiivinen DIGILEPO

somearki

Kaytéan somea AKTIIVISESTI, kun

Jaan kokemuksiani
Teen videoita ja aanitén

Kirjoitan ja vuorovaikutan

Samalla tulen nahdyksi
— tallainen mina olen!

Joskus tykkaykset ja kommentit
tuntuvat tarkeammalta kuin esim.
lilkenneturvallisuus!

Kaytéan somea PASSIIVISESTI, kun

Selaan ilman tavoitetta

Kulutan sisaltéja

Passiivinen kaytté on
enemman yhteydessa
hyvinvoinnin haasteisiin.

90 % kaytésta on passiivistal






FOMO
e Fear of Missing Out

“Jaan ulos peliporukasta,
jos pidén tauon.”

“Muiden elamé& on kiinnostavampaa ja hauskempaa

kuin oma tylsa elama.”

“En voi poistaa appejal Minua ei kutsuta mukaan,
enk& née mitd tapahtuu.”

JOMO
Joy of Missing Out

“Seurassa ahdistaaq,
pakenen puhelimeni pariin.”

“lhanaa jaada kotiin
makaamaan sohvalla!”

“Mieluummin pelaan kuin
tapaan ihmisi&.”

Molemmat voivat altistaa DIGILEPO

digilaitteiden liikakaytolle! SOSPED
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Aktiivinen ja
passiivinen
peliarki

Pelaamisen ajatellaan yleensa
olevan AKTIIVISTA toimintaa.

Onko pelaaminen seuraavissa tilanteissa mielestasi
enemman aktiivista vai passiivista?

Pelaaminen oppitunnilla, kun
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Jatkuva grindaaminen,
jotta etenee pelissa
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Daily questien tekeminen pdivitt&in

Pelivideoiden katsominen
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