PAIVA 3

FoMO
Koenko FOMOa?

Varita ruutuja:

Kylla todellakin:

Ei yhtaan: 11 |
. 1 2 3 45
U l 1. Pe||<ao.n, ettd muut |<o|<evc1t | ” ” ” ” |
! | I palkitsevia asioita minua enemman.
(]
,c Py 2. Huolestun, kun saan tietad, etta 7
‘ \ "\ ystavillani on hauskaa ilman minua.
'’ 3. Huolestun, kun en tiedg,
e iy . L |
' mitd ystévéani aikovat tehda.
e 4. On tarkeas ymmartad kavereideni o
’ sisépiirivitsejd (inside jokes).
_ 5. Mietin joskus, kaytanks liikaa aikaa
A_;__ siihen, ett& pysyn ajan tasalla 1]
-’ I, meneill&aan olevista asioista.
° 6. Minua héairitsee, jos menetén 1]
\%/ tilaisuuden tavata kavereitani.
Q 7. Kun minulla on mukavaa, on tarkeaa
., . . . .
P jokaa tietoa asiasta tai [ || |
\m tapahtumasta netissé&/somessa.
% 8. Lomaillessa ja matkoillakin seuraan 11
& kavereiden tekemisid.
Mit& enemman ruutuja, sitd enemman
FOMO voi altistaa sinua somen tai Sovellettu lahteista: Przybylski, A. K.,
digipelien likakavtslle! Murayama, C., DeHaanc, C. R., & Gladwell, V.
igipelien litkakaytdlle! (2013). Fear of Missing Out scale.
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