Vain 42 % nuorista

kokee kayttavansa sosiaalisen median
palveluita, digitaalisia peleja ja nettia
omasta mielestaan sopivasti.

(MLL:n Nuorten mediankayton kysely 2024)
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Niita loppuja 58 % varten

Osa Sosped-saation tyota on tukea digitaalisista riippuvuuksista
karsivia nuoria aikuisia (esim. Digiloma-leirien avulla)

== osaamista ja kokemuksia onnistuneesta ruutuajan vahentamisestal

Digilepo-kampanjan avulla Kesalukioseura ry tuo Sospedin vinkit niiden
nuorten ulottuville, jotka tahtovat itse vahentaa ruudun aarella
viettamaansa aikaa.



DIGILEPO

Mita siihen kuuluu?

Ruuduton
vapaa-ajan alue

« Mukavaa tekemista

» Paikka, jossa olla
oppituntien valilla

ilman digilaitteita
e |deoita kivaksi tekemiseksi alueella? Kerro ihmeessa!



Infokortteja
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DIGILEPO

Mita siihen kuuluu?

Ruuduttomalta alueelta loytyy
tietoa ja tehtavia

* Infokortteja somen kayton ja digipelaamisen
hallinnasta
« Kaytannon vinkkeja ruutuajan vahentamiseen

+ Kevyita testeja ja tehtavia == palauta laatikkoon
Materiaalit ilmestyvat alueelle paiva kerrallaan!



Kampanjan jalkeen
DIGILEPO tayta palauvtelomake:

Palaute!

Digilepo: Palautekysely

osallistujille

Kesalukioseura ry ja Sosped-saatio
kehittavat kampanjaa palautteen
perusteella
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