Digipelielamanjana PAIVA 2
. DIGILEPO WRCGHE

Kuvittele, etta __Q:Q kuvaa elamaadasi. Ei tarvitse aloittaa syntymasta. minulle
Merkitse janalle

1) tarkeimmat pelaamiseen liittyvat kokemuksesi
(esim. pelit, pelikaverit ja onnistumiset)
2) tarkeat elamantapahtumat, muutokset ja muut merkitykselliset asiat

Loydatks yhteytté pelien ja muun elaman valilla?
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Seuraan somea kerran paivassa
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Somen kaytténi (merkitse X janalle)

Vilkuilen jatkuvasti

Yli 10 tuntia paivassé

essa alle 2 tuntia PAIVASSE ..oeuweveummmrrrreeseeeeeeesssnenns
1 somepalvelu ..o, Yli 15 somepalvelua
En julkaise mitEEN .eoeeeeeeeeeeeeeiinissne Julkaisen useasti paivéssa
nen kaikki kontaktini livend ......erceeeeeennnnns Kontaktini ovat lahinné sometuttuja

FOMO (Fear of Missing Out

JOMO (Joy of Missing Out)
Olen someriippuvainen

Hallitsen somen kayttsni
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